UCHWAZLA Nr II1.15.18
Rady Gminy Stara Blotnica
z dnia 19 grudnia 2018 roku

w sprawie: uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemo6w Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2019 rok.

Na podstawie art. 4' ust. 1, ust. 2 i ust.5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz.310, ze zm.),
art.10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2017 r. poz. 783.),

w zwiazku z art.18 ust.2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z2018, poz.994 z pdzn. zm.)

Rada Gminy Stara Blotnica uchwala, co nastepuje:

§1.
Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2019 rok, w brzmieniu okreslonym w zatgczniku nr [ do uchwaty.

§2.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii stanowi integralng czgs$¢ Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych.

§3.
Zobowigzuje si¢ Wojta Gminy do zlozenia w terminie do 30 czerweca 2019 roku sprawozdania

z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii za 2018 rok.

§4.

Wykonanie uchwaly powierza sie Wojtowi Gminy.

§5.
Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjgcia i podlega ogloszeniu w Biuletynie Informacji Publicznej
Gminy Stara Blotnica oraz w sposéb zwyczajowo przyjety.




zatacznik do Uchwaty [11.15.18
Rady Gminy Stara Btotnica
z dnia 19 grudnia 2018r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2019 ROK

§1. Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz przeciwdzialania
Narkomanii na 2019 rok wspottworzy lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz zmniejszania szk6d
spofecznych, zdrowotnych i indywidualnych bedacych wynikiem uzywania alkoholu i narkotykéw.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi naklada na Gmine Stara
Blotnica obowigzek prowadzenia dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow
alkoholowych, zmiany nawykoéw i tradycji zwiazanych z piciem alkoholu, przeciwdziataniu przemocy
zwiagzane] z alkoholem.

Cytowana ustawa umozliwia tworzenie spojnego systemu prowadzenia lokalnej polityki
polegajacej na wspétdziataniu szeregu instytucji, administracji, stuzby zdrowia, o$wiaty, pomocy
spotecznej, czy policji wobec alkoholu.

Obecnie podejmowane sg wszelkie mozliwe dziatania, aby lepiej, skuteczniej i efektywniej
pomagac rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe.

Program jest kontynuacjg zadan realizowanych w ubiegtych latach. Odbiorcami Programu
sa mieszkancy Gminy Stara Blotnica, ktorzy w zyciu prywatnym badZz zawodowym stykaja sie
z problemem uzaleznienia, a takze z ich konsekwencjami.

Skierowany jest do wszystkich 0sob zainteresowanych ta problematyka. Cecha charakterystyczna
Programu jest wieloptaszczyznowos¢, ktéra jest konieczna do przeciwdziatania i rozwigzywania
probleméw naduzywania alkoholu i narkotykéw. Jest on modyfikowany w zaleznoseci od
zmieniajacych si¢ potrzeb lokalnych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2019 rok okresla sposéb realizacji zadan wiasnych gminy w zakresie profilaktyki oraz
zmniejszania szkod spotecznych i indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu oraz
uzywania narkotykéw i innych substancji uzalezniajacych.

Zadaniem Gminy jest podjecie dziatan profilaktycznych, naprawczych ukierunkowanych na
spotecznos¢ lokalng. W kregu szczegdlnego zainteresowania Programu sa dzieci i mlodziez szkolna,
poprzez ksztaltowanie prawidtowych postaw osobowosciowych oraz ukazywanie zagrozen bedacych
skutkiem uzywania $rodkdéw uzalezniajacych.

Podstawy merytoryczne i prawne do realizacji niniejszego Programu to:

® Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U z2018r. poz. 310 z pézn. zm.)

® Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2017r. poz. 783 ze zmianami).

® Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( Dz. U. z 2015r. poz. 1390
7ze zmianami).

® Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2017r. poz. 2077 ze mianami).

® Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie ( Dz. U. z 2018r.
poz. 1030 z p6zn. zm.)

® Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016r. poz.1492).



§2. Cele Programu
Cel glowny:
Zapobieganie powstawaniu probleméw alkoholowych na terenie Gminy Stara Blotnica i proba
rozwigzania problemdéw alkoholowych.
Cele szczegélowe:

Ograniczenie spozycia napojow alkoholowych.

Zapobieganie powstawaniu nowych przypadkéw uzaleznien.

Zmniejszenie skali uzaleznien juz istniejacych.

Wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegdlnosci do dzieci

i mlodziezy. ‘

5. Ograniczenie rozmiardw uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem
alkoholu.

6. Przygotowanie mtodego pokolenia do zdrowego, trzezwego stylu zycia.

7. Zwigkszenie skutecznosei i dostepnosei terapii w zakresie nowoczesnych strategii i metod
rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

8. Objecie pomocg wigkszej liczby osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych od
alkoholu.

9. Zwigkszenie skali dzialalno$ci informacyjnej dla wszystkich mieszkancow Gminy.

10. Zmniejszenie poczucia bezradnosci w poszukiwaniu pomocy.

W =

REALIZACJA

Profilaktyka uniwersalna — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na cale populacje, to jest
dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, Srodkéw zastgpczych i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien
behawioralnych. Ich celem. jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych
rozwojowi probleméw w danej populacji i wzmacnianie czynnikéw wspierajacych prawidlowy rozwoj,
dzialania uniwersalne sg realizowane np. w populacji dzieci i mlodziezy w wieku gimnazjalnym, w
populacji mtodych dorostych, w populacji rodzicow posiadajacych dzieci w wieku szkolnym; przykladem
profilaktyki uniwersalnej sa programy opdzniania inicjacji alkoholowej lub nikotynowej adresowane do
cate] populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentow  z substancjami
psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna - rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowana na jednostki
i grupy zwigkszonego ryzyka, to jest dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére
ze wzgledu na swojg sytuacje spoteczna, rodzinna, $rodowiskows lub uwarunkowania biologiczne
sg narazone na wigksze od przecigtnego ryzyko wystapienia probleméw wynikajacych ze stosowania
substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego;
dzialania z tego poziomu profilaktyki s podejmowane ze wzglgdu na sam fakt przynaleznosci do danej
grupy; profilaktyka selektywna jest dziataniem uprzedzajacym, a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujaca — rozumie sig¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na jednostki (lub grupy)
wysokiego ryzyka demonstrujace wczesne symptomy problemow zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub
NSP badz probleméw wynikajacych z uzaleznieni behawioralnych, ale jeszcze niespelniajace kryteriow
diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujgce na symptomy innych zaburzen zachowania lub
problemow psychicznych. Przyktadem profilaktyki wskazujacej sa interwencje podejmowane wobec
ucznidow upijajacych si¢ lub eksperymentujacych z narkotykami; niektére dziatania majace na celu
redukcje szkod zdrowotnych lub spotecznych u 0séb naduzywajacych substancji psychoaktywnych  (np.
dziatania edukacyjne i prawne zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkéw drogowych popetnianych
przez kierowcdw pod wpltywem tych substancji).



Ryzykowne spozywanie alkoholu — rozumie si¢ przez to picie nadmiernych ilosci alkoholu
(jednorazowo i w okreslonym przedziale czasu) niepociaggajace za soba aktualnie negatywnych
konsekwencji, przy czym mozna oczekiwad, ze konsekwencje te pojawia sie, o ile obecny model picia
alkoholu nie zostanie zmieniony.

Szkodliwe picie alkoholu — rozumie si¢ przez to wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne,
fizyczne badz psychiczne, ale rowniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie
od alkoholu; aby rozpozna¢ szkodliwe uzywanie alkoholu, opisany wzorzec picia powinien utrzymywac
si¢ przez co najmniej miesige lub wystepowaé w sposob powtarzajacy si¢ w ciagu 12 miesigcy; robocza
definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla picie szkodliwe w nastepujacy sposob: picie szkodliwe
to regularne srednie spozywanie alkoholu w ilosci ponad 40 g czystego alkoholu dziennie przez kobiet¢ i
ponad 60 g dziennie przez mezczyzne, przy jednoczesnym tgeznym spozyciu 210 g lub wiceej w tygodniu
przez kobiety 1 350 g 1 wiece] w tygodniu przez mezczyzn; jako picie szkodliwe okreslane jest tez
spozywanie kazdej ilodci alkoholu przez: kobiety w cigzy, matki karmiace, chorych przewlekle, osoby
przyjmujace leki, osoby starsze.

FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) — Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych rozumie sie
przez to niediagnostyczny termin opisujacy problemy zdrowotne i zaburzenia zachowania wynikajace
z uszkodzenia mézgu ptodu przez alkohol; uszkodzeniom osrodkowego uktadu nerwowego (OUN) moga
towarzyszy¢ uszkodzenia innych organéw wewnetrznych, m.in. serca, ukladu kostnego, ukiadu
moczowego, stuchu, wzroku. Nieprawidlowy przebieg procesu rozwoju mézgu w zyciu ptodowym
powigzany z widocznymi na twarzy dziecka charakterystycznymi zmianami, jest opisywany jako
Plodowy Zespdt Alkoholowy — FAS (Fetal Alcohol Syndrome).

Wezesne rozpoznanie i krotka interwencja — rozumie si¢ przez to krétkie interwencje podejmowane
przez lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej lub innych specjalistow, wobec 0sob pijacych alkohol
ryzykownie i szkodliwie, oséb uzywajacych srodkow odurzajacych innych niz alkohol, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastgpczych i NSP, a takze interwencje podejmowane wobec o0sob
* zagrozonych uzaleznieniami behawioralnymi.

Leczenie uzaleznienia — rozumie si¢ przez to dziatania stuzgce redukcji objawdw i przyvczyn zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania wynikajgcych z uzywania alkoholu, $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych i NSP  lub zwigzanych z uzaleznieniem
behawioralnym; przyktadami dziatan leczniczych w tym zakresie sg: programy psychoterapii
uzaleznienia, farmakologiczne wspieranie psychoterapii, leczenie alkoholowych zespolow
abstynencyjnych, programy substytucyjnego leczenia uzaleznienia od opioidow.

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych — rozumie si¢ przez to kompleks zjawisk fizjologicznych,
behawioralnych, poznawczych i spotecznych, wsrdd ktérych uzywanie substancji psychoaktywnej (takie,
Jak: alkohol, $rodki odurzajace, substancje psychotropowe, srodki zastepcze, Nowe Substancje
Psychoaktywne [NSP], tyton) dominuje nad innymi zachowaniami, ktore miaty poprzednio dla pacjenta
wigkszg wartos¢; gtownymi objawami uzaleznienia sa: gtdd substancji (przymus, silne pragnienie), utrata
kontroli nad uzywaniem substancji.

Uzywanie szkodliwe — rozumie si¢ przez to uzywanie substancji psychoaktywnej okreslone w art. 4 pkt
30 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

System rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego —rozumie sie
przez to system oceny jakosci programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

Uzaleznienie behawioralne — rozumie si¢ przez to zaburzenia zachowania o charakterze natogowym,
niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktére wigzg sie z odczuwaniem przymusu
1 brakiem kontroli nad wykonywaniem okreslonej czynnosci oraz kontynuowaniem jej, mimo
negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz dla jej otoczenia. Do tego typu zaburzef zachowania
zalicza si¢ przede wszystkim: uzaleznienie od hazardu, od komputera i internetu, pracy, seksu,
pornografii i zakupow.



§3. Zadania Programu
1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktyczne] dziatalnosci informacyjnej i1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczeg6lnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych
1 socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatalnodci instytucji, stowarzyszen oraz osob fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych wart. 13' i 15 ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

§4. Realizacja Programu

1. Prowadzenie rozmow z osobami naduzywajgcymi alkoholu, motywu chych do podjecia leczenia
i wyjscia z uzaleznienia oraz kierowanie tych os6b do odpowiednich poradni i instytucji.

2. Finansowanie ustug medycznych w zakresie wspomagania abstynencji alkoholowej dla osob
uzaleznionych od alkoholu.

3. Prowadzenie postgpowania przygotowawczego w sprawach o natozenie obowiazku leczenia
odwykowego, kierowanie wnioskéw do Sgdu oraz pokrywanie kosztéw opinii biegtych i kosztow
sadowych.

4. Stafe informowanie o mozliwo$ciach otrzymania pomocy w przypadku pojawiajacego sie problemu
przemocy w rodzinie.

5. Udzielanie porad czlonkom rodzin, w ktoérych wystepuje alkoholizm i przemoc.

6. Organizowanie programow profilaktycznych w szkotach, spektakli teatralnych, koncertow, ktorych
glébwnym tematem jest przeciwdziatanie rozszerzaniu si¢ alkoholizmu, narkomanii, przemocy oraz
innych zjawisk patologicznych wérdéd dzieci i mlodziezy, oraz promocja zdrowego stylu zycia.

7. Udziat uczniow szkol podstawowych w ogdlnopolskiej Kampanii "Zachowaj Trzezwy
Umyst", w tym zakup materiatéw i nagrod.

8. Podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym dorostego spoleczefistwa, poprzez zakup
i dystrybucje materiatow ukazujacych zagrozenia wynikajgce z uzaleznien od alkoholu i narkotykow.

9. Dofinansowanie dla Publicznej Szkoty Podstawowej w Starym Gozdzie oraz dla Stowarzyszenia
"Nasza Wies" w Starym Kobylniku w zwigzku z organizacja turniejow tenisa stotowego.

10. Zorganizowanie Gminnego Turnieju Szachowo - Warcabowego poprzedzonego eliminacjami
przeprowadzonymi we wszystkich szkotach na terenie gminy.

11. Dofinansowanie organizatorom turniejow pitki noznej, pitki halowej, rajdow rowerowych,
turniejow biegowych, w tym: finansowanie nagrdd ,ubezpieczenia, opieki medycznej i sedziowskiej
oraz poczestunku dla uczestnikow.

12. Dofinansowanie Gminnego Festynu z okazji Dnia Dziecka oraz innych festynéw promujacych
zdrowy styl Zycia oraz.tradycje prorodzinne i wiezy pokoleniowe organizowanych przez
Organizacje pozarzadowe dziatajace na terenie Gminy Stara Blotnica.



13. Finansowanie konkurséw promujacych zdrowy styl zycia dla szkot:
- Publiczna Szkota Podstawowa w Starej Btotnicy oraz Publiczna Szkota Podstawowa w Starym
Gozdzie ,
- Szkota Podstawowa w Starych Sieklukach oraz Szkota Podstawowa w Kaszowie

14. Dofinansowanie do wyjazdow na obozy, wycieczki - dla uczniéw z rodzin
dysfunkcyijnych .

15.Dofinansowanie warsztatow Mlodziezowej Orkiestry Detej ze Starej Blotnicy.

16. Zorganizowanie Imprezy Mikolajkowej dla dzieci klas 0 - 3 szkdt podstawowych, oraz punktow
przedszkolnych potaczonej z programem profilaktycznym oraz paczkami Mikotajkowymi.

17. Wspieranie innych dzialan majacych na celu promowanie zdrowego trybu zycia oraz
posiadajacych walory profilaktyczno - edukacyjne w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi,
narkomanii oraz innym zjawiskom patologii.

18. Prowadzenie okresowych kontroli placéwek handlowych i gastronomicznych posiadajacych
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad i warunkdw
korzystania z zezwolen.

19. Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie
zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Gminy.

20. Finansowanie zakupu sprzetu oraz materiatlow niezbednych w dziatalnosci Komisji.

21. Wspotpraca z instytucjami i organizacjami zajmujacymi si¢ profilaktyka i rozwiazywaniem
probleméw  alkoholowych, = Gminnym  Os$rodkiem  Pomocy  Spotecznej,  Zespolem
Interdyscyplinarnym, Policja oraz placéwkami oswiatowymi.

22. Finansowanie szkolen dla cztonkoéw komisji oraz dla sprzedawcow napojow alkoholowych.

§ 6. Sprawy organizacyjne i zasady wynagradzania czlonkéw Komisji

1. Koordynacjg realizacji zadan wynikajacych z Programu oraz prowadzeniem dokumentacji zwigzane]
z pracg Komisji zajmuja si¢ dwaj czlonkowie Komisji wyznaczeni przez Wdjta Gminy zwanymi
petnomocnikami.

2. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za wykonywane
czynnosci przystuguje wynagrodzenie.

3. Za udziat w posiedzeniu, potwierdzony podpisem na liscie obecnosci
a) Przewodniczacy Komisji lub zastgpca w przypadku prowadzenia posiedzenia otrzymuje
wynagrodzenie w wysokosci 130 zt netto,
b) pozostali cztonkowie Komisji - w wysokosci 100 zt netto.

4. Pelnomocnikom Programu przystuguje dodatkowo zryczattowane wynagrodzenie miesigczne
w wysokosci 130 zt netto.

5. Czlonkom Komisji, w przypadku delegowania poza teren Gminy do udziatu w szkoleniach oraz
mnych czynnos$ciach wynikajacych z niniejszego Programu przystuguje zwrot kosztow delegacji na
zasadach okreslonych dla pracownikéw z tytutu podrézy stuzbowych na terenie kraju.

6. Cztonkowie Komisji zobowiazani sa do udzialu w szkoleniach i konferencjach w zakresie
nowoczesnych metod przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii.



§ 7. Budzet

1. Zrédiem finansowania zadan Programu sg $rodki finansowe uzyskane z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

2. Finansowanie konkursoéw oraz wszelkich imprez sportowych, festynéw oraz wyjazdéw moze nastapi¢
na pisemny wniosek organizatora.

3. Niewykorzystane $rodki w danym roku kalendarzowym na realizacje Programu, przechodza
do wykorzystania na realizacje Programu w roku nastepnym.




