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Materiaty wyjsciowe.
2. Zakres robét.

3. Przewidywane zagrozenia w czasie realizacji robét oraz miejsce i czas ich
wystepowania.

4. Wydzielenie i oznakowanie miejsca prowadzenia robét, stosownie do rodzaju
zagrozenia.

5. Sposéb prowadzenie instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do realizaciji
robét szczegdlnie niebezpiecznych.

6. Przechowywanie i przemieszczanie materiatéw, wyrobéw oraz substancji.

7. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczenstwom wynikajgcym z

wykonywania rob6t budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia wraz z
zapewnieniem bezpiecznej i sprawnej komunikaciji.

W trakcie budowy nie przewiduje sie wykonywania robot:

1. ktorych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegdlne
wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

2. przy prowadzeniu ktérych wystepuja dziatania substancji chemicznych lub
czynnikéw biologicznych zagrazajgcych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi

3. stwarzajgce zagrozenie promieniowaniem jonizujgcym

4. prowadzone w poblizu linii wysokiego napiecia lub czynnych linii komunikacyjnych

5. stwarzajacych ryzyko utoniecia pracownikow

6. prowadzonych w studniach, pod ziemig i w tunelach

7. wykonywanych przez kierujgcych pojazdami zasilanymi z linii napowietrznych

8. wykonywanych w kesonach, z atmosferg wytwarzang ze sprezonego
powietrza

9. wymagajgcych uzycia materiatdbw wybuchowych




1. Materiaty wyjsciowe:

- Projekt budowlany petnobranzowy;
- Mapa sytuacyjno-wysokosciowa terenu skala 1:500.

2. Zakres roboét:

2.1.Roboty rozbidrkowe:

- demontaz istniejgcej instalacji odgromowej,

- demontaz kraty okiennej,

- demontaz sufitu podwieszonego wraz z podkonstrukcja;

- demontaz istniejgcego pokrycia dachowego z eternitu oraz oddanie go utylizaciji,
- demontaz istniejgcej konstrukcji dachu z wigzaréw stalowych wraz ze stalowymi stupkami,
- demontaz istniejgcych okien, drzwi i bram garazowych,

- rozbiérka czesci przedmiotowego budynku zgodnie z czescig rysunkowa;

- rozbiérka kominéw zewnetrznych;

- rozbidrka istniejgcych scian dziatowych, zgodnie z czescig rysunkowa,

- rozbidrka istniejgcych warstw posadzkowych,

- pozostate roboty rozbidrkowe,

Roboty budowlane przy usuwaniu eternitu, stanowigcego pokrycie dachowe, powinno
prowadzi¢ sie w sposéb zgodny z warunkami rozporzadzenia Ministra Gospodarki Pracy i
Polityki Spotecznej z dnia 2 kwietnia 2004r. (Dz. U z 2004r. Nr 71 poz. 649 ze zm.) w
sprawie sposobow i warunkdéw bezpiecznego uzytkowania i usuwania wyrobow
zawierajgcych azbest i ustawy z dn. 27 kwietnia2001r. o odpadach (Dz. U. 1185.1243 ze
zm.)

Materialy powstate przy rozbiorce to eternit, elementy stalowe, okna, drzwi i bramy
garazowe, drobne materiaty betonowe, gruz.

Materiaty rozbiérkowe nie przeznaczone do ponownego uzytku nalezy zutylizowac lub oddaé
na wysypisko smieci.

Teren po wykonanej rozbiorce uporzadkowac i wyrownac ziemig urodzajng (humusem).

W czasie prowadzenia robét rozbiérkowych nalezy ostroznie poruszaé sie po elementach
konstrukcyjnych budynku, ze wzgledu na ich niewiadomy stan techniczny i mozliwos¢
zawalenia.

Przewidywane roboty rozbiérkowe nie beda trwac nieprzerwanie dtuzej niz 5 dni roboczych,
a jednoczesnie zatrudnienie nie przekroczy 5 pracownikow.

Pracochtonno$¢ planowanych robét nie przekroczy 25 osobodni.

2.2 Roboty budowlane:

- montaz nadprozy stalowych nad istniejgcymi oraz projektowanymi otworami okiennymi i
drzwiowymi, zgodnie z czescig rysunkowa,

- wykucie projektowanych otworéw okiennych, drzwiowych i na bramy garazowe,

- zamurowanie istniejgcego otworu drzwiowego,

- przemurowanie otworéw okiennych i drzwiowych,

- wykonanie wiencéw zelbetowych, zgodnie z cze$cig rysunkowa,

- montaz projektowanej konstrukcji dachu z wigzaréw drewnianych,

- pokrycie dachu z blachy trapezowej,

- wymurowanie projektowanych scian dziatowych,

- montaz okien, drzwi i bram garazowych,

- docieplenie $cian zewnetrznych budynku oraz sciany wewnetrznej oddzielajgce
pomieszczenia ogrzewane od nieogrzewanego,

-docieplenie istniejgcego stropu na czescig budynku z pomieszczeniami biurowymi;
-docieplenie $cian fundamentowych;

-wykonanie warstw posadzkowych, zgodnie z czescig rysunkowa,

- wykonanie tynkéw wewnetrznych,



-wykonanie zadaszenia nad wejsciami do budynku — zadaszenie systemowe z poliweglanu
komorowego;
- pozostate roboty budowlane.

Przewidywane roboty budowlane nie beda trwaé nieprzerwanie dtuzej niz 120 dni
roboczych a jednoczesnie zatrudnienie nie przekroczy 5 pracownikéw.
Pracochtonno$¢ planowanych robét nie przekroczy 600 osobodni.

2.3. Roboty branzy sanitarnej:

- montaz rurociggow instalacji wod.-kan.;

- montaz zaworéw, wodomierzy;

- montaz baterii umywalkowych, zlewowych, natryskowych, czerpalnych;

- izolacja termiczna rurociggéw wod.-kan.;

- wykonanie wpustéw sciekowych;

- montaz czyszczakdw kanalizacyjnych;

- montaz armatury tazienkowej;

- montaz grzejnikow CO;

- wykonanie rurociggu CO;

- montaz gtowic termostatycznych i zaworéw grzejnikowych;

- pozostate prace branzy sanitarnej;
Przewidywane roboty budowlane nie bedg trwaé nieprzerwanie dtuzej niz 30 dni

roboczych a jednoczesnie zatrudnienie nie przekroczy 5 pracownikéw.
Pracochtonno$¢ planowanych robét nie przekroczy 150 osobodni.

2.4. Roboty branzy elektrycznej:
- uktadanie kabli wielozytowych w rowach kablowych;
- badanie linii kablowej oraz sprawdzenie samoczynnego wytgczenia zasilania;
- uktadanie kabli w korytkach z mocowaniem;
- montaz puszek bakelitowych;
- montaz przewoddw nasciennych w bruzdach;
- montaz tgcznikéw instalacyjnych, przyciskow i gniazd;
- montaz opraw oswietleniowych;
- pozostate prace branzy elektrycznej;
Przewidywane roboty budowlane nie bedg trwaé nieprzerwanie dtuzej niz 30 dni
roboczych a jednoczesnie zatrudnienie nie przekroczy 5 pracownikéw.
Pracochtonno$c¢ planowanych robét nie przekroczy 150 osobodni.

Informacja BIOZ dla termomodernizacji przedmiotowego budynku zgodnie z opisem
technicznym do termomodernizaciji,

3. Przewidywane zagrozenia w czasie realizacji robot oraz miejsce i czas ich
wystepowania

3.1.  Roboty na wysokosci:

- obrébki blacharskie, rynny i rury spustowe;

- montaz konstrukcji drewnianej dachu;

- roboty pokrywcze dachu;

- roboty przy budowie $cian;

- systemowe docieplenie scian zewnetrznych wraz z wyprawg elewacyjna;
Zagrozenia dla zdrowia i zycia:

- upadek pracownika z wysokosci

- potracenie spadajgcymi elementami

- nadmierny hatas podczas stosowania pilarek tancuchowych oraz elektronarzedzi;

3.3.  Roboty branzy elektrycznej:
- wykonanie instalacji elekirycznej wewnetrznej;
- badanie linii kablowej oraz sprawdzenie samoczynnego wytgczenia zasilania



| pomiar rezystanciji;
Zagrozenia dla zdrowia i Zycia:
- upadek pracownika z wysokosci
- porazenie pracownika pragdem elektrycznym;

3.4. Prace transportowe

- transport na pomosty robocze materiatdw budowlanych;
Zagrozenia dla zdrowia i Zycia:

- potracenie przez szale wyciggu WBT w trakcie jej jazdy

- potracenie pracownika spadajgcym przedmiotem z wysokosci

3.5. Eksploatacja urzadzen, maszyn, elekironarzedzi i instalacji elektrycznych
- rozprowadzenie energii po placu budowy

- obstuga urzadzen zasilanych pradem elektrycznym.

Zagrozenia dla zdrowia i Zycia:

- porazenie pragdem elektrycznym;

- urazy powodowane czesciami roboczymi maszyn i urzgdzen

- nadmierny hatas i wibracje

3.6. Komunikacja na placu budowy.

- Ciggi piesze i drogi kotowe na placu budowy;

- Komunikacja pionowa — schody, drabiny.

Zagrozenia dla zdrowia i zycia:

- upadek lub potrgcenia pracownika podczas przejscia po placu budowy

- upadek w czasie schodzenia lub wchodzenia na stanowisko pracy na wysokosci.

4. Wydzielenie i oznakowanie miejsca prowadzenia robot, stosownie do rodzaju
zagrozenia:

4.1.  Wokot budynku w odlegtosci 2,0 m od scian lub rusztowan zewnetrznych wydzielone
zostang strefy niebezpieczne (oporeczowania i tablice ostrzegawcze) przez caty
okres zagrozenia upadkiem przedmiotu z wysokosci.

4.2.  Strefy niebezpieczne bedg wyznaczone na czas pracy wokét dzwigdw, wyciggu
WBT i koparki.

4.3. Zabezpieczone bedg otwory w stropach, otwory klatki schodowej lub otwory
w scianach zewnetrznych budynku.

4.4.  Wydzieleniu i oznakowaniu podlega¢ bedg miejsca sktadowania materiatow
tatwopalnych i miejsca w ktoérych bedzie zakaz uzywania otwartego ognia.

5. Sposob prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji rob6t szczegolnie niebezpiecznych.

5.1.  Przed przystgpieniem do robét szczegdlnie niebezpiecznych pracownicy bedg
uczestniczyli w instruktazach BHP na temat sposobu realizacji tych robét,
wymaganych sposobéw postepowania, zakresu wymaganych oston osobistych.

5.2.  Pracownicy zostang zapoznani i potwierdzg wtasnym podpisem instruktaz
zwigzany z tzw. “ryzykiem zawodowym” na stanowisku pracy.

5.3. Instruktaze bedg prowadzone przez kierownika lub mistrza budowy.

6. Przechowywanie i przemieszczanie materiatéw, wyrobow oraz substanciji.

6.1. Przechowywania na dtuzszy okres tzw. materiatbw masowych (cegta, cement,
stal i tp.) nie przewiduje sie.
Po sukcesywnym dostarczaniu na budowe bedg one roztadowywane mechanicznie
(dzwig kotowy) i w zaleznosci od potrzeb ztozone na wydzielonym miejscu na placu
budowy.



6.2.

6.3.

6.4.

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

Transport pionowy materiatébw budowlanych odbywacé sie bedzie przy pomocy
wyciggu przysciennego WBT. Natomiast wyroby gotowe (kable, rury, lampy itp.) oraz
materiaty pomocnicze bedg przenoszone recznie.

Wyroby gotowe, przeznaczone do bezposredniej zabudowy bedg przechowywane w
magazynach tymczasowych zlokalizowanych wewnagtrz budynku w pomieszczeniach
przeznaczonych do realizacji.

Materiaty niebezpieczne (farby, rozpuszczalniki, paliwo itp.) bedg przechowywane w
wydzielonym stalowym magazynku usytuowanym w obrebie zaplecza budowy.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robé6t budowlanych w strefach szczegélnego
zagrozenia zdrowia wraz z zapewnieniem bezpiecznej i sprawnej komunikacji.

Zatrudnieni przy robotach (przebicie otwordéw) stosuja okulary i maski przeciwpytowe,
a pracujgcy mtotami udarowymi stosujg réwniez ochronniki stuchu.

Zatrudnienie na wysokosci bezwzglednie korzystajg z zabezpieczen przed upadkiem
(oporeczenia), a w przypadku braku mozliwosci ich zastosowania uzywaja
indywidualnego sprzetu ochrony przed upadkiem. Miejsce i spos6b mocowania linek
asekuracyjnych wskazywac bedg pracownicy nadzoru budowy.

W celu uniknigecia potracenia spadajagcymi przedmiotami nalezy miedzy innymi:

- wokot budynku wydzieli¢ strefe niebezpieczng o szerokosci 6,0 m —tasma BHP na
stupkach i rozmieszczone tablice ostrzegawcze

- strefy niebezpieczne wyznaczy¢ w w/w sposdb wokét urzgdzen transportu
pionowego.

Przy robotach wykonywanych z pomostow i rusztowan praca na nich moze by¢
podejmowana po ich prawidtowym zamontowaniu i dokonanym odbiorze przez
nadzo6r budowlany.

W czasie eksploatacji nalezy zapewnic ich petng sprawnos¢ i kompletnos¢ oraz
obcigzenie pomostdéw w granicach dopuszczalnych. Zabrania sie podejmowania
pracy na roznych pomostach w jednym pionie. Pomosty winny by¢ utrzymane w
odpowiednim tadzie i porzadku (potkniecie pracownika).

Przy pracach transportowych materiatow z dachu opuszczac je sukcesywnie i na
biezaco na linach (zakaz zrzucania), a miejsca opuszczania nalezy wydzieli¢
oporeczeniami.

Strefy niebezpieczne nalezy wydzieli¢ réwniez w miejscach pracy koparek i sprzetu
do transportu pionowego.

Obstuga maszyn i urzadzen odbywac sie winna przez osoby posiadajgce
odpowiednie uprawnienia. Stanowiska pracy maszyn i urzgdzen zlokalizowa¢ poza
rejonami zagrozonymi upadkiem przedmiotéw z wysokosci. Na biezagco utrzymywac
urzgdzenia w petnej sprawnosci technicznej i zapewniac biezaca ich konserwacje.
Drogi i ciagi komunikacji pieszej utrzymywaé w nalezytym porzadku z zapewnieniem
odpowiedniego oswietlenia. Wewnatrz budynku zapewni¢ dogodne dojscia do
stanowisk pracy, wejscia do budynku w strefie zagrozonej upadkiem przedmiotéw z
wysokosci zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi.

Doraznie do komunikacji pionowej stosowac drabiny przystawne w pewni sprawne i
posiadajgce certyfikaty, o0 wysokosci 0,75 m ponad poziom na ktéry prowadza.
Budowa bedzie wyposazona w podreczny sprzet gasniczy w oznakowanych
miejscach wg potrzeb budowy.

Roboty pozarowe niebezpieczne winny by¢ prowadzone w odpowiedniej odlegtosci
od materiatéw palnych i ich zabezpieczeniu.

Na stanowiskach pozarowych niebezpiecznych przygotowac¢ do ewentualnego uzycia

sprzet ppoz.
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