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SPIS ZAWARTOSCI OPRACOWANIA

1.0pis techniczny
2. Cz5¢ rysunkowa:

T1. Rzut parteru- rozplanowanie sgrz sportowego 1:100
T2.  Przekrgj A-A -rozplanowanie spitsl sportowego 1:100
3. Materialy informacyjne dobranych ydzen wyposaenia sportowego



1. Przedmiot i cel opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt technologic2ali gimnastycznej przy Szkole
Podstawowej w Starych Sieklukach.

Celem opracowania jest zaprojektowanie popraweehrtologicznie funkcji Sali
gimnastycznej jak réwnieokreslenie wytycznych dla poszczegdlnych bramudowlanych
I technologicznych.

Inwestycja zlokalizowanachlzie w miejscowéci Stare Siekluki, dziatka nr ewid.157, gm.
Stara Btotnica.

2. Podstawa opracowania
» zlecenie Inwestora
* wytyczne technologiczne oldlene przez Inwestora
» obowizujgce przepisy oraz normy

3. Zakres opracowania

Zakres opracowania obejmuje wykonanie projektu reldygicznego wypos&nia
przyszkolnej sali gimnastycznej przy Szkole Podstaej w Starych Sieklukach.

Sala gimnastyczna i zaplecze w poziomie parteis bvyposaone w uradzenia typowo
sportowe, zaréwno do gier zespotowych, jglwiczen gimnastycznych.

Na sali gimnastycznej projektujegdboisko o wymiarach 15,0x30,0m. Sala ma wydzielone
dwa boiska do gier zespotowych petnowymiarowe: kkéwka, siatkowka, pitka
reczna/nana. W zakresie wypogania umieszczono rowriedbramki do pitki ecznej, dz¢ki
czemu maliwa bedzie gra w pitk reczmg oraz pitke nazna.

Sak zaprojektowano dla 1300s6b, i 2 miejsca dla osépeinosprawnych.
Zaplecze Sali gimnastycznej w poziometqa migci sak docwiczen.

4. Zalozenie technologiczne

Program aytkowy- Sala Gimnastyczna

Projektowana Sala Gimnastyczna sktada miboiska sportowego z trybunami, -¢€z
budynku jednokondygnacyjna, niepodpiwniczona. Zeg#eszatniowo — sanitarne rge
dwie szatnie z przylegtymi bezfednio umywalniami (podziata na damskraz z os.
niepetnosprawnymi i wska), sanitariaty: damski z osobami niepetnospramnymeski,
dostpne z drog komunikacji ogolnej oraz pomieszczenierzguokowe. Na pjtrze
zaprojektowano sanitariaty ogolne: damskgski, pokdj nauczyciela z ggtem sanitarnym,
sak ¢wiczen.

Projektowany budynek Sali Gimnastycznej jest fuokejnie padczony z istnigjcym
budynkiem szkoty za pomectagcznika. W hczniku midgci sie pomieszczenie magazynu
sprztu sportowego. Projektowanyckznik — budynek parterowy, niepodpiwniczony.

Zestawienie powierzchni aytkowej

PARTER
Lp. Pomieszczenia Posadzka Pow. fin
1.1 | Komunikacjadcznik terakota 18,40
1.2 | Magazyn spkzu terakota 29,00
1.3 | Komunikacja terakota 24,30
1.4 | KI. schodowa terakota 3,40




1.5 | Trybuny terakota 71,50

1.6 | Sala gimnastyczna podtoga sportowgssta 497,40

1.7 | Szatnia reka terakota 8,90

1.8 | Umywalnia- mska terakota 11,60

19 Umywalnia- damska terakota 16.10
+ 0S. niepetnosprawne

1.10 Szatnie_l damska terakota 9.90
+ 0S. niepetnosprawne

1.11| Korytarz terakota 10,20

1.12 | WC meskie terakota 6,20

113 wC da_mskie terakota 6.30
+ 0S. niepetnosprawne

1.14| Pom. poradkowe terakota 2,20

Razem: 715,40

PIETRO

Lp. Pomieszczenia Posadzka Pow. fin
2.1 | KIl. schodowa terakota 7,80
2.2 | Holl+ Komunikacja terakota 27,60
2.3 | WC damskie terakota 5,50
2.4 | WC mgskie terakota 5,50
25| WC terakota 4,40
2.6 | Pokdj nauczyciela terakota 8,10
2.7 | Salatwiczen podfoga sportowa sgrysta 44,30

Razem: 715,40

PARTER

Komunikacja, holl

- podtoga — plytki ceramiczne

- sciany i sufit — malowane lateksgwmywalry

- pochwyty (listwy odbojowe) PCV, natniki systemowe PCV;

- drzwi ewakuacyjne— o minimalnych wymiarachswietle cscieznicy 120x200cm, w tym
minimum 1 skrzydto o szerokoi 90cm;

Sala gimnastyczna

- podtoga — posadzka sportowacgpysta,

- sciany- malowane fatplateksovd,

Magazyn sprztu sportowego

- podtoga- ptytki ceramiczne

- Sciany- malowanie farplateksovd,

Szatnia damska, ngska:

- podtoga —plytki ceramiczne

- §ciany — malowane fagdateksowy

- drzwi — 0 minimalnych wymiarach swietle agscieznicy 90x200cm,;

Umywalnia damska + 0s. niepetnosprawne, ¢ska:



- podtoga —ptytki ceramiczne,
- sciany — ptytki ceramiczne do wysad® 2,0 m, powyej malowane farpakrylowg

- drzwi — o minimalnych wymiarach dwietle acieznicy 90x200cm, z kratk kontaktovg
w dolnej czsci,

WC meskie:
- poditoga —ptytki ceramiczne, spadek w kierunkuedaciekowych
- Sciany — ptytki ceramiczne do wysad@ 2,0 m, powyej malowane farpakrylowy

- drzwi — o minimalnych wymiarach \wietle cgscieznicy 90x200cm, z kratk kontaktova
w dolnej czsci;

- drzwi do kabin — o minimalnych wymiarachswietle ccieznicy 80x200cm, z przgvitem
nad podtog;

WC damskie + 0s. niepetnosprawne
- podtoga —ptytki ceramiczne,
- sciany — ptytki ceramiczne do wysad® 2,0 m, powyej malowane farpakrylowg

- drzwi — o minimalnych wymiarach dwietle acieznicy 90x200cm, z kratk kontaktovwg
w dolnej czsci;

Pomieszczenie porgdkowe:
- podtoga —ptytki ceramiczne

- sciany — ptytki ceramiczne do wysad@ 2,0 m,sciany powyej i sufit malowane farb
akrylowg

- drzwi — o minimalnych wymiarach dwietle acieznicy 80x200cm, z kratk kontaktovwg
w dolnej czsci;

PIETRO
Komunikacja, holl

- podtoga — plytki ceramiczne

- sciany i sufit — malowane lateks@wemywalra

- pochwyty (listwy odbojowe) PCV, natoiki systemowe PCV;

Pokoj nauczycielski

- podtoga — plytki ceramiczne

- sciany — malowane fagoakrylowg

Wezel sanitarny.

- poditoga —ptytki ceramiczne,

- Sciany — ptytki ceramiczne do wysad@ 2,0 m, powyej malowane farpakrylowy
- drzwi — 0 minimalnych wymiarach swietle agscieznicy 90x200cm,

WC meskie:

- poditoga —ptytki ceramiczne, spadek w kierunkuedaciekowych

- Sciany — ptytki ceramiczne do wysad@ 2,0 m, powyej malowane farpakrylowy



- drzwi — o minimalnych wymiarach dwietle acieznicy 90x200cm, z kratk kontaktovg
w dolnej czsci,

- drzwi do kabin — o minimalnych wymiarachswietle cgcieznicy 80x200cm, z przgvitem
nad podiog;

WC damskie
- poditoga —ptytki ceramiczne,
- Sciany — ptytki ceramiczne do wysad@ 2,0 m, powyej malowane farpakrylowy

- drzwi — o minimalnych wymiarach \wietle cgscieznicy 90x200cm, z kratk kontaktova
w dolnej czsci;

5. Wyposazenie sportowe

Wyposazenie - Sala gimnastyczna (pom.1.6)

= Koszykowka — boisko gtéwne

1. Konstrukcja do koszykdwki, uchylna skltadana w bak sgiare, wysieg 2,20m,
mocowana bezgoednio dosciany lub stupa, szt.2;

2. Tablica 105x180cm. Obcz do koszykoéwki uchylna z sitowniami gazowymatka
do obeczy turniejowa, sznurowa gr.5mm, szt.2;

» Koszykowka- boiska treningowe

3. Konstrukcja do koszykowki uchylna sktadana na baksaarg, wysig 1,20m,
mocowana bezgoednio dosciany lub stupa, szt.2;

4. Konstrukcja do koszykowki jednostupowa, wygsil,20m, szt.2;

5. Ostona stupa do koszykowki, szt.2;

6. Tablica do koszykowki treningowa 90x120cm. @i do koszykowki stata
wzmocniona, siatka do ofmzy turniejowa, szt.2

= Siatkowka- boisko gtowne

7. Stupki do siatkéwki aluminiowe, profesjonalne wiglokcyjne z nacigiem
wewretrznym blokowanym, ptynna regulacja wység&p siatki (maliwosé gry
w tenisa), profil aluminiowy 70x120mm. Tuleja mom&va stupka aluminiowego
Z nacijgiem wewrtrznym. Ostony stupkow do siatki zapinane na rzepiatka do

siatkowki turniejowa czarna z antenkami, gr. spf@tum PP, obszyta z czterech stron

tasSma, boki usztywnione.

8. Stanowisko &dziowskie do siatkdwki z regulacjwysokaci podestu, oparciem
I podstawlg do pisania.

= Siatkdwka- boiska treningowe

9. Stupki do siatkéwki aluminiowe, profesjonalne wielokcyjne, z nacgiem
wewretrznym blokowanym, ptynna regulacja wysékp siatki, profil aluminiowy
70x120mm. Tuleja montawa stupka aluminiowego z nggiem wewmrtrznym.
Ostony stupkdéw do siatki zapinane na rzepy. SiaitkaiatkoOwki turniejowa czarna z
antenkami, gr. splotu 3mm PP, obszyta z cztereoh $&mga, boki usztywnione.

» Pilka reczna- boisko gtowne

10.Bramki do pitki ecznej profesjonalne aluminiowe (2x3m), montaramek na
talerzykach. Siatki do pitkieccznej standard z pitkochwytem gr. splotu 3mm PP.

= Pozostale wyposanie

11.Drabinki gimnastyczne przgienne 180x300cm, 90x300cm.

12. Pitkochwyty nasciany szczytowe — siatka ochronna polipropylenowa.

13. Siatki ochronne na okna polietylenowa.

14.Drazek gimnastyczny uniwersalny wolnosfoy 1 polowy, z regulagj wysokaci
poprzeczki co 10cm, montowany w tulei.



6.

15.Kotara grodzca ,tkanina + siatka” z przesuwegteznym.

16. Tablica wynikéw sportowych 155x105x10cm, sterowdreeprzewodowe.

17.Siedziska na trybuny z oparciem o podwodjdejance o wysokdi, wykonanie
trudnozpalane, montowane bezgmnio do stopnia.

Akcesoria i wyposzenie ruchome:

- wozek na materace sktadanysiekotowy,

- uchwyt magazynowy na stupki do siatkowki (1km. pae stupkow),

- wozki do transportu bramek (2szt.),

- regal magazynowy o wym. 200x100x40cm, stefetalowy, potki z piyty,
- odskocznia gimnastyczna treningowa, Szt.2,

- skrzynia gimnastyczna 5-¢xiowa z wozkiem, pokrycie syntetyczne,
- koziot gimnastyczny z regulacyvysokdaci, pokrycie syntetyczne,

- rownowania gimnastyczna, dtugé 3m, niska,

- materac gimnastyczny 200x120x5cm, szt.5,

- materac gimnastyczny 200x120x10cm, szt.10,

- materac gimnastyczny 200x120x20cm, szt.5,

Wyposazenie pomieszcze

PARTER
» Szatnia mska (pom.1.7)

* szafka metalowa ubraniowa z drzwiami, typu ,Ltawvks, 4-drzwiowa, 4-
komorowa ,na tawce z listwami drewnianymi, wymi&30x80x49 (HxSxG),
szt.5

* szafka metalowa ubraniowa z drzwiami, typu ,L%tavka, 4-drzwiowa, 4-
komorowa ,na tawce z listwami drewnianymi, wymia2:0x40x49 (HxSxG),
szt.1

* kosz metalowy

= Umywalnia ngska (pom.1.8)

* umywalka, szt. 3

* kabina prysznicowa, szt. 3

*WC, szt.1

* lustro z gérnym lub bocznyméwietleniem
* uchwyt na papier toaletowy

* uchwyt na eczniki jednorazowegoaytku
* uchwyt na mydto w ptynie

* pojemnik na zayte reczniki

* kosz metalowy

= Umywalnia damska + 0s. niepetnosprawne (pom.1.9)

* umywalka, szt. 4

* kabina prysznicowa, szt. 2

* kabina prysznicowa z ugdzeniami z przystosowanymi do korzystania
przez os. niepetnosprawne (siedzenie¢qme, bateria, stuchawka) szt.1
*WC, szt.1

* lustro z gornym lub bocznymswietleniem

* uchwyt na papier toaletowy

* uchwyt na eczniki jednorazowegoaytku

* uchwyt na mydto w ptynie

* pojemnik na zayte reczniki

*uchwyty ze stali nierdzewnej: uchwyt przy WC i hweyt przy umywalce;



* kosz metalowy
» Szatnia damska+ os. niepetnosprawne (pom.1.10)
* szafka metalowa ubraniowa z drzwiami, typu ,tawky 4-drzwiowa, 4-
komorowa ,na tawce z listwami drewnianymi, wymi&30x80x49 (HxSxG),
szt.5
* fawki,
* kosz metalowy
= WC neski (pom.1.12)
* umywalka, szt. 1
* pisuar, szt. 1
*WC, szt.1
* lustro z gérnym lub bocznyméwietleniem
* uchwyt na papier toaletowy
* uchwyt na eczniki jednorazowegoaytku
* uchwyt na mydto w ptynie
* pojemnik na zayte reczniki
* kosz metalowy
= WC damskie+ os. niepetnosprawne (1.13)
* umywalka, szt. 2
*WC, szt.1
* lustro z gornym lub bocznymswietleniem
* uchwyt na papier toaletowy
* uchwyt na eczniki jednorazowegoaytku
* uchwyt na mydto w ptynie
* pojemnik na zayte reczniki
*uchwyty ze stali nierdzewnej: uchwyt przy WC i hweyt przy umywalce;
* kosz metalowy szt.2
= Pom. porzdkowe (pom.1.14)
* regat nasrodki czystdci i sprzt porzdkowy
* zlew
* kratkasciekowa
* ztaczka do wza, szt.2
* kosz metalowy

PIETRO

= WC damskie (pom.2.3)
* umywalka, szt. 1
*WC, szt.1
* lustro z gérnym lub bocznyméwietleniem
* uchwyt na papier toaletowy
* uchwyt na eczniki jednorazowegoaytku
* uchwyt na mydto w ptynie
* pojemnik na zayte reczniki
* kosz metalowy
= WC nxski (pom.2.4)
* umywalka, szt. 1
* pisuar, szt. 1
*WC
* lustro z gornym lub bocznymswietleniem
* uchwyt na papier toaletowy
* uchwyt na eczniki jednorazowegoaytku



* uchwyt na mydto w ptynie
* pojemnik na zayte reczniki
* kosz metalowy
WC (pokoj nauczyciela pom.2.5)
* umywalka, szt. 1
*WC, szt.1
* kabina natryskowa, szt.1
* lustro z gérnym lub bocznyméwietleniem
* uchwyt na papier toaletowy
* uchwyt na eczniki jednorazowegoaytku
* uchwyt na mydto w ptynie
* pojemnik na zayte reczniki
* kosz metalowy
Pokdj nauczyciela ( pom.2.6)
* biurko, szt.1
* szafa, szt.1
* regal, szt.1
* krzesta
*kosz

7. Wytyczne higieniczno - sanitarne

w pomieszczeniach, gdzie zastosowano wentylaogchaniczg nie naley stosowa
wentylacji grawitacyjnej

instalacje kanalizacyjne, CO i wodne wykénako kryte

kanalizac sciekowg wewretrzng wyposayé w urzdzenia zabezpieczge przed
cofaniem s} sciekow

zlewozmywak w pomieszczeniu pgdkowym naley zainstalowa na wys. 50cm od
posadzki w wysoko umieszczpwylewka

spadki posadzek w kierunku krat@ekowych w pomieszczeniach sanitarnych 0,5-1,0%
grzejniki w catym obiekcie naky zastosowagtadkie, tatwe do zmycia

Projektowat:

mgr inz. arch. Roman Mirowski
upr. 215/KL/72
w specjalnosci architektoniczne



